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SIMDI OKULLU OLDUK...

Sevgili Veliler,

Gocugunuzun okul hayatina baslamaya hazirlandigi su giinlerde, endiselerinizi hafifletmek ve
kafanizdaki sorulari bir élglide de olsa giderebilmek amaciyla bir yazi hazirlamak istedik.

Bu yil, minik 6grencilerimiz igin “uyum yili" olacak. Bizler, hayatlarinin bu 6nemli déneminde
ihtiyag duyduklari her konuda yanlarinda olacak, atacaklari her yeni adimda onlari destekleyip
ylireklendirecek, heyecan ve basarilarini birlikte paylasacagiz. Cocugunuz okulun ilk giinleri duygusal
agidan zorlanabilecegini unutmamak gerekir. Peki bu konuda ona nasil destek olabilirsiniz?

Iste onerilerimiz...

Cocugun yasadigi heyecanla karigik kaygisinin temel nedeni bilinmezlige dogru attigi adimdir.
Okula baslamadan 6nce onu duygusal agidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi vermek kendisini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Okulda gok sayida arkadas edinecegini ve onu seven 6gretmenleri olacagini
soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip okula giden gocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzun okulun ilk giinii yasayabilecegi en onemli kaygi, siirekli okulda kalacagi, eve
dénmeyecegi ya da giiniiniin tamamini okulda gegirecegi ile ilgilidir. Oryantasyon programinin ilk giiniinde
gocugunuza, okula gelis-gidis saatleri hakkinda bilgi vermeniz onu biraz olsun rahatlatacaktir. Sizlerin
de gocugunuzu ogretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz dogaldir. Ancak, bu meraktan

dolayr yanina gidip neler yapiyor diye bakmak istemeniz yasadiginiz endisenin
% gocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli oldugu mesajini verir.
* (> Bu tir bir davranis ayni zamanda gocugunuzun bagimsizlasma siirecini de olumsuz

\\_/,} etkiler.

» Ogretmenlere bakis agisi, gocugunuzun uzun yillarini gegirecegi okula bakig
' \?j}) agisinin temellerini olusturur. Daha ilk glinlerden “sunu yapmazsan ogretmenine
soylerim” ifadeleri 6gretmenleri ile kuracag: giiven ve sevgi iligkisini olumsuz yénde

etkiler.

Servis kullanimi konusunda ise, oryantasyon programinin ikinci giiniinden itibaren
gocugunuzla evde vedalasmaniz uyum siirecini daha da hizlandiracaktir. Sabahlari evden
sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen gésterin. Her gocugun uyum siiresinin birbirinden
farkli oldugunu gozoniine alirsak, elbette bu siiregte bazi 6grencilerimizin grubun geneline
kiyasla biraz daha zorlanmasi normaldir. Olasi sorun durumunda yapilmasi gerekenlerle ilgili
sizlere destek olacagiz.

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa, ona herkesin sorumluluklar
oldugunu hatirlatarak, kendi sorumluluklarinizdan bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek oldugunu
belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi; ayrica s6z ve davraniglarinizin tutarl
olmasi ¢ok énemlidir.
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Cocugunuz okuldan eve geldiginde giiniini nasil gegirdigi ile ilgili sohbet etmeniz onun okul
deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi gibi okula uyum siirecini de hizlandirir. Bir
takvim {izerinde, okulda bulunacagi giinleri ve tatil giinlerini isaretlemek, okul giinlerinde 6gretmenleri
ve arkadaslari ile yapacagi giizel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Normal bir uyum siirecinde dahi, psikolojik nedenlere bagl olarak; karin agrisi, mide bulantisi,
kusma, vyiiksek ates v.b. rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Béyle bir durumla
karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarh ve kararh bir sekilde sorunu ¢ozmeye g¢alismaniz uygun bir
yaklasim olur.

Cocugunuz, herhangi bir saglk gsikayeti ile okula gitmek istemiyorsa, oncelikle onu
yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz, ona, okulda revir
oldugu, hastalik durumunda okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegi, sizin hemen haberdar edilip okula
gelebileceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha sonra bu
olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini haberdar etmelisiniz.

Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira gocugunuzun verimli
ogrenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Son olarak kiigiik bir hatirlatma; unutmayin ki gocuklar yeni sartlara
biiyiiklerden daha kolay ve rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi
gligliikler bir hafta on giin iginde yapacagimiz isbirligi ile ortadan kaldirilabilir. Bu
siiregte size gilivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en énemli yardimcisi
olacaktir.

Saglikli, huzurlu, basarili ve isbirligi icinde bir yil gegirmemiz dilegiyle...

Rehberlik Bolimdi
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	Çocuğunuzun okulun ilk günü yaşayabileceği en önemli kaygı, sürekli okulda kalacağı, eve dönmeyeceği ya da gününün tamamını okulda geçireceği ile ilgilidir. Oryantasyon programının ilk gününde çocuğunuza, okula geliş-gidiş saatleri hakkında bilgi verm...

