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* Cocuklar anne-babalarinin duygu ve davranislarindan etki-
lenirler ve kopya ederler. Aile Gyelerinin okulla ilgili konulari
cocuga aktarirken kaygili gériinmesi ya da cocugun okula gidi-
sini stirekli ve abartil bir sekilde dile getirmesi, cocugun sira
disi bir durumla karsi karsiya kaldigini distinmesine, korkmasi-
na ve endiseye kapilmasina neden olur. Cocugu en iyi taniyan
anne-baba. Onun kaygisini gegirecek, korkularini, heyecanini,
panigini bastiracak olan da onlar. Tabii ki bunun igin 6nce on-
larin ¢ok sakin olmasi gerekiyor. 6-7 yasindaki bir cocugun
model aldigi kisi, anne ya da babasidir. Onlari panik halinde
goren ¢ocuk daha da panikler. Dolayisiyla cocuklarimizin karsi-
sinda ailelerin 6ncelikle kendi duygu ve davranislarini kontrol
altina almalari ve sakin olmalari gerekir. Eger anne-baba gayet
sogukkanli ve rahat bir sekilde okula hazirliyorsa gocuk uyum
konusunda fazla sorun yasamayacaktir,

* Okula baslamanin normal bir durum oldugunu ¢ocugumuza
hissettirmeliyiz. Okul yasantisiyla ilgili olarak ¢ocuklarimizi
kandirmak yerine onlara somut ve gergekgi bilgiler vermeliyiz.
Cocuklarimiza somut ve dogru bilgiler vermeli ve tutarh bir
okul yasantisinin olusmasina katkida bulunmaliyiz.

* Cocuklarimizi okul yasantisina hazirlarken onlarin birer yetis-
kin gibi davranmalarini beklememeliyiz. Bazi etkinliklerden
cabuk sikilabilecekleri, oyuna karsi diskunlikleri, yeme icme
ve tuvalet ihtiyaglarini gidermede 6zellikle ilk glinlerde sorun-
lar yasayabilecekleri akildan gikartilmamahdir. Cocuklarin ilk
glinlerde davranislarindan dolayi elestirilmeleri ve cezalandi-
rilmalari olumsuz bir okul algisi gelistirmelerine neden olabilir.
Olumsuz davranislar elestirmek yerine olumlu davranislar pe-
kistirilerek uyum saglanmalidir.

* Tek basina okula nasil gidecegini 6grenecegi ilk birkag giin
boyunca ¢ocugunuzla birlikte okula gitmeniz faydali olacaktir.

Cocugunuzu biraktiginiz anda tedirgin olmaya baslarsa bunun
normal oldugunu unutmayin. Bir stire sonra bu tedirginligi
azalacaktir. Sakin baski yaparak zorlayarak ¢cocugunuzu birak-
mayiniz.

BESLENME ONERILERI j— QT

Kahvaltisini ihmal etmemelidir.

* Diizenli sut tiiketmesi saglanmalidir.

* Kolah ve gazl igecekler, cips, boyal sekerler
cocuk igin zararhdir.

* Bol balik eti, et vb. protein agisindan zengin
gidalar tiiketmelidir.

* Diizenli olarak su igmeli, sebze ve meyveleri diizenli tiiketmelidir.

UYKU ONERILERI
* Okullarin agilmadan 6nce artik uyku diizenlerinin oturmasi gere-
kir.
* Bir cocugun gin icinde saglikli, zinde olmasi ve okuldaki basarisi
icin en 6nemli faktérlerden biri gece uykusunu almasidir.
* Bunun igin de bir cocugun en az 9-10 saat uyumasi gereklidir.
* En geg, gece 9 veya 10’ da yatmalilar.
* Geg vakitlere kadar oturup televizyon izlenmemelidir.

EVDE CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?
* Cocugun basarili olmasinda ¢alisma ortaminin etkisi blyuktar.
* Oda ¢ocugu calismaya itecek sevk edecek sekilde ferah olmali
* Galisma ortami aydinlik ve yeterli 1siya sahip olmalidir.
* Calisabilecegi oda tertipli ve diizenli olmali .
* Ortamin havalandirilmasi ¢ocugun zevkle calismasini saglayacak-
tir.
* Masa basinda ders ¢alismasi ¢ocugunuzu daha kisa slirede
motive eder. Calisma masasi odanin en giizel yerine konmalidir.
* Oturulan sandalye boyuna ve galisma-
ya uygun olmalidir.
SON BiR HATIRLATMA
Cocuklara iyi 6rnek miyiz?
Cocuklarimiz bizim par¢amiz gibidir. Cocuk-

%l larimiz en fazla bizlerle zaman gegiriyorlar.
Anne ve babalari olarak bizleri 6rnek aliyor-

“ lar. Konusmalarimiz, davranislarimiz onlari

etkiliyor. Bizim yanimizda konusmayi ve
hayati dgreniyorlar. insanlarla bizim gibi iletisim kurmaya calisiyorlar.
Bize bakarak ,bizim yaptiklarimizi yapiyorlar. Bu baglamda ¢ocuklarimiza
her bakimdan en iyi 6rnekler olmaliyiz. Onlari nasil gormek istiyorsak
kendimiz de 6yle yasamaliyiz. Yeni bir doneme girdigimiz su glinlerde
aileler olarak kendi konumumuzu yeniden gézden gecgirmeli; dikkatli

olmali ve bu gergekler 1siginda varsa eksigimiz kendimizi olumlu yonde
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OKUL KORKUSU
TANIMI : Okul korkusu, okul ¢agi icindeki cocugun okula gitme ile ilgili
direnmesi, arkadaslarini kabul etmemesi ve aglamak gibi tepkiler gelis-
tirmesidir. Cocugun okula gitmeye karsi korku duymasi, okul zamanina
dogru yogun kaygi ve panik belirtileri gostermesi seklinde gocugun
yasadigi durumdur. Bu korku, cocugun egitim alacagi ortama uyum
saglamasini engellemektedir.

OZELLIKLERI : - Okul korkusu olan ¢ocuk, okulu sever ve okula gitmeyi
basarirsa 6rnek bir 6grenci olabilir. Bu cocuklar genelde aile bireyleri
disindaki yabanci kisilerle sosyal iliski kurmakta glicliik cekerler ve utan-
gactirlar. Okul korkusu gelistiren cocuklar genellikle basari kaygisi olan
uslu, uyumlu, asiri onay bekleyen, ailesine bagimli cocuklardir. Okula
giden ¢ocuklarin yaklasik %5 ‘sinde gorilir. Yanlarinda anne yada baba-
st olmadan sinifa girmek istemezler. Evde kaldiklari stirece mutludurlar.
Arkadas iliskilerinde ve sosyal faaliyetlerde etkindirler. Yas buyudiikce
gorilme sikligr azalmaktadir.

BELIRTILERI : - istek, heves ve enerji kaybi olusmaya baslamissa,
Alingan , huzursuzluk ve sinirli olma halinde artig gorullyorsa,
JIstahsizlik ,mide bulantisi ve uyku diizeninde bozulma varsa.

.Okul etkinliklerinde pasif, ice kapanik ve utangag davraniyorsa.
.Okulda ve evde daha ¢ok nedensiz aglamaya, kavga etmeye ve dikkat
¢ekmeye ¢alismaya basladiysa,

. Evde kalmak ve okul 6devlerini kagirmak arasinda segim yapamayip
asiri kaygil olduysa.

.Sik sik hasta olmadigi halde bas veya karin agrisi bahane ederek sika-
yet ediyorsa, surekli bahaneler buluyorsa,

.Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi istememe
davraniglari gelistiriyor ve evde kalmasina izin verilince bunlar birdenbi-
re kayboluyorsa,

.Bir seferde glinlerce okula gitmedigi oluyorsa-

.Okula gitmedigi icin sugluluk duymuyorsa bu olaydan stiphelenilebilir.
* Okul korkusu okuldan kagma ve okul fobisi ile karistirilabilmekte,
Ancak hem belirtiler hem de davranisi ortaya gikartan etkenler farklidir.

* OKULDAN KACMA :
.Okul korkusu pek yoktur, yada ¢ok nadirdir.

.Bedensel yakinmalar ¢ok seyrek gordiliir,.

.saldirgan davranislar ve umursamazlik vardir.

.Disiplin sorunu ¢ok fazladir.

.Ogrenme ve basari motivasyonu genellikle diisiiktir.

.Evde ¢ocuga karsi ilgi azdir ve sevgisiz bir ortam vardir.
.Cocugun okula gitmediginden anne babasinin bilgisi yoktur.

OKUL FOBISI : Cocukta gesitli derecelerde belirtiler gériliir. Bunlar; mide
bulantisi, karin agrisi, kusma, bas dénmesi seklindeki bedensel yakinma-
lardir. Bu yakinmalar, sabahlari okula gitmeden 6nce yada pazar aksamla-
ri gorilur. Okula gitmeyecegi sdylenince tiim yakinmalar biter. Bununla
birlikte bazi arastirmalar fobiyle birlikte depresyon, kaygi bozuklugu vb.
ortaya cikabildigini gdstermektedir. Okul fobisi durumunda, okulda disiplin
sorunu pek yoktur.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

* Ailevi Nedenler
- Anne babanin asiri koruyucu tutum icinde olmasi,
- Asil korkulan sey okul degil , anneden ayrilmaktir.
- Anne ve babanin ¢ocugun kendilerine bagli yada bagiml kalmasini iste-
mesi ve cocuktaki 6zglven eksikligi
- Anne babanin kendilerine ve ¢ocuklarina bir sey olacagi konusunda yo-
gun kaygi duymalari, asiri telasl olmalari
- Cocugun, anne yada babasinin yoklugunda kendisine yada anne babasi-
na bir sey olacagindan korkmasi,
- Bosanma, anne veya babanin baska biriyle evlenmesi veya maddi sorun-
lardan kaynaklanan stresli bir ev yasami,
- Cocugun yeni bir kardesin dogmasi, tasinma, hastalik, yakin birinin 6li-
mii gibi bir stres faktoriniin olmasi.
* Okula Bagh Nedenler
- Duyarsiz, soguk, sert ve stirekli emir veren bir 6gretmen yada baska bir
okul personelinin, ilk giin iletisimden yoksun olumsuz tavirlari
- Ogretmenini sevememe, Isinamama
S6zIU ya da siddet igeren davranislarla karsilasma,
- Yakininda oturan sira arkadasiyla yasadigi sorunlar,
Uygun olmayan bir sinif ici yerlestirme,

- Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin yada biri-
lerinin olmasi,

- Siddetin ve akran zorbaliginin ¢ok oldugu bir okul ortami,
- Okulda hirpalanmasina, reddedilmesine veya kavga etmesine yol acacak
bir sosyal beceri eksikligi.
- Okulda istedigi gibi bir arkadaslik ve oyun ortami kuramamasi

Anne Babalarin Bu konudaki Sikayetleri

* Cocugum cok korkuyor endiseleniyorum.

* Cok agliyor bir tiirlii sakinlestiremiyorum.

* Okula gitmek istemiyor, reddediyor, inatlasiyor.
* Okulda arkadaglariyla oyun oynamaya gekiniyor.
* Karni agriyor,bagi agriyor,istahi yok.

* Yaninda olmayinca sinifa girmek istemiyor.

* Okula gitmeyeceksin deyince sikayetleri kesiliyor.
* Siirekli evde kalmak istiyor, hep yanimda olmak

istiyor.
KiMLERDEN YARDIM ALABILiRiM?

Cocuk Psikiyatristleri, Psikologlar, Okul Rehberlik Ogretmenleri
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* Evde rahat yetisen ve kural tanimayan ¢ocuklarin okula uyum sagla-
malari zorlasiyor. Evde her istegi yerine getirilen gocuk, okulda bu istek-
lerinin yapilmadigini fark edince, okuldan soguyabilir ve ev ortamini
Ozleyebilir. Bu ylizden evde asiri hosgoriili ve kuralsiz bir ortamin olma-
si, gocugun okula uyum saglamasini zorlastiriyor. Asiri koruyucu ve asiri
hosgorill tutum takinarak sorumluluk almasini engellemeyin.
* Okul alis-verislerini gocugunuzu da birlikte yapin. Cocugunuzun bege-
nilerini 6n plana almaya gayret edin. Bu yolla hem gocugunuzun okulla
ilgili stirece aktif katimini saglamis olacak hem de begendigi malzeme-
leri alarak onlari zevkle kullanmasina ve 6grenme etkinliginin daha eg-
lenceli hale gelmesine katkida bulunmus olacaksiniz.
* Okula gitme konusunda 6din verilmemeli, mutlaka okula gitmesi
saglanmalidir. Okula gitmesi konusunda ailenin tim Gyeleri tutarli tu-
tum takinmali, gocuga gliven verilerek cesaretlendirilmeli.
* Cocuklar icin en 6nemli sey, giivendir. Cocuklara giiven verilmeli.
“Buralardayim”, “cikista seni alacagim”, “beni géreceksin”, “kapida ola-
cagim” gibi ciimlelerle cocuk sakinlesebilir. ilk giinde cocuklarini okullar-
da yalniz birakmamalari gocuklarin glivenlerini kazanmalari agisindan
gereklidir.
* Veliler okula yeni baslayan gocuklarini okul 6nlerinde gilinlerce bekle-
memeli. En fazla 3 giin gitmeleri yeterli. 3. glinden sonra vedalagmalari
gabuk ve kisa sureli tutun. Hizli bir 6puciik verip gocugunuzu kucakladik-
tan ve onun okul kapisindan giivenli bir sekilde igeri girdiginden emin
olduktan sonra, arkaniza bakmadan oradan uzaklagin.
* Cocuga, okulun amacini agiklamak, okula gitmesi konusunda ailenin
tim fertlerinin kararli ve tutarli olmasi ise yarar. Okula gitmemesi halin-
de yapilan galismalardan geri kalacagi ve bunun kendisi igin aksakliklara
yol agacagini anlatmaya calisiimalidir.
* Cocugun kendini terk edilmis, yalniz ve degersiz hissetmesine yol aga-
cak davraniglardan kaginmalidir. Asiri sert ve sirekli suglayici tutum
sergilemeyin. Korkutma, tehdit, siddet, yargilama vb tavirlar kullanma-
yin. Cocukla empati kurarak onu anlamaya ¢alismak gerekir.
* Okula gitmediginden dolayi gocugu suglamamali, korkusu ve gozyasla-
riyla alay edilmemelidir. Cocugun endiseleri, duygulari tzerinde konus-
mak, hem sikintisini paylasmasini hem de anlasildigini hissedip rahatla-
masini saglar. Bu sikintili durumun gegici olabilecegi, kendisiyle ayni
durumda olan baska gocuklarinda oldugu anlatilabilir.
* Onunla glniinln nasil gectigi hakkinda konusmak her ikinizi de rahat-
latabilir.
* Anne-babalar gocuklari hig bir zaman okula gondermekle tehdit etme-
meli ve okula gitmeyi bir ceza olarak sunmamaldirlar; “Okula basla da
senden kurtulayim” ya da “Cok yaramazlik yapiyorsun, seneye seni
okula verecegim goreceksin gliniinii” gibi climleler gocugun okula gon-
derilmeyi bir ceza olarak algilamasina sebep olur. Bunun disinda, ‘Seni
ogretmenine sikayet edecegim” gibi ifadeler de, gocugun 6gretmeni
korkulacak, surekli ceza verebilecek bir figlir olarak algilamasina neden
olabilir. Bu tarz sozler gocugun 6gretmenden sogumasina ve gereksiz
yere ondan korkmasina neden olabilir. Bu nedenle, ¢ocuga okul ve 6g-
retmenle ilgili séylenebilecek sozlere, verilen mesajlara ¢ok dikkat edil-
mesi gerekir.




