AKTiF DINLEMEK
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Aktif bir dinleyici olmak igin
sunlara dikkat edilmelidir:

DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

e Cocuk ayri bir birey olarak kabul

e Dinlemeye yeterince zaman ayrilmalidir. ORTAKOY Zdlhr' bab . cabul
1 7 5 YUNUS EMRE ° nne baba ¢ocugu Kosuilsuz Kabu
Cevrede dikkati dagitacak etmen ANAOKULY gocug 3
olmamalidir. - eder.

e Anne-baba konusma sirasinda kendi e (Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu
dﬁsﬁngelerin.i bir kenara birakip ¢ocuktan sevdiklerini davranislariyla
gerekli mesajlart almaya caba .. .

- o TEXITC . gosterirler.
gostermelidir. Bunun igin tim dikkatlerini . . . .
ona vermeli, kendilerini bir an igin onun  Cocuk tim yonleriyle kab.u‘l ed_"!r- _
yerine koyarak onun hissettiklerini e Anne ve baba, g¢ocuk igin iyi bir
anlamaya ¢alismal1 ve onun diisiincelerine modeldir.
deger verdiklerini hissettirmelidirler. e Aile icerisinde kurallar herkes icin

e  Cocukla konusurken goz temasi ¢ok
onemlidir. Onun sdylediklerine ilgi
gosterildigini belirtmek i¢in arada bir bas
sallayarak onaylamak ya da "evet, hih, lletisim Becerileri Gocuk Uzerindeki Etkileri:
anliyorum, yaa" gibi karsiliklar vermek
¢ocugun konusmayi surdiirmesini

hep birlikte belirlenir. Kurallarin
mantikli agiklamasi ¢ocuga yapilir.

destekleyecektir. ve e Kendi haklarini korurlar,
e Anne-babalar kendi beklentileri ya da baskalarinin ~ haklarina  sayg

diisiincelerine uymasa bile gocugun gosterirler.

konusmasini kesmeden, sabirla ve e Arkadas gruplarina rahatlikla uyum

elestirmeden dinlemelidir. saglarlar.

e  Cocugun karsilastig1 sorunlari kendisinin
¢Ozmesi icin ona firsat tanimali, bu yonde
yireklendirmeli, ancak uygun bicimde ona
yol da gostermelidir

e Bir gruba dahil olmada, grup icinde
aldiklari goérev ve sorumluluklar
yerine getirmede zorlanmazlar.

e Cevrelerindeki akran ve
yetiskinlerle saglikh iletisim
kurarlar.

e Kendilerine glivenirler.
e Yaraticidirlar.



ÖZLEM BÜŞRA EKE 


SEN DILi.

Sen Dili: Karsimizdaki kisiye yonelik olumsuz
seyler sdylemektir.

-Yanlis yapiyorsun. / Dikkatsizsin, pesinde
kosmaktan ¢ok yoruldum.

Sen dili mesajlarinda, olumsuz davranigin tanimi
yapilmayip sonuglart konusulmadigindan durum,
cocukta bir bilinmezlik olarak kalmakta ve olumlu
davranis olusamamaktadir.

BEN DILI

Ben dili: Karsimizdaki kiginin davraniginin bizde
biraktig1 etkiyi soylemektir.

-Esyalarimi benden izinsiz alman hosuma
gitmiyor. Esyalarimi yerinde géremeyince
dzultyorum.

Ben dil ifadelerinde ise, duygu ve diisiinceler
aninda ¢ocuga iletildigi i¢in anne-babay1 rahatlatici
bir 6zellige sahiptir. Kizginlik gibi birikimleri
onleyerek, anne-babanin kendi duygularini
aciklamasini ve ifade etmesini saglar. Cocuklar
kendilerini anne-babalarinin yerine koyarak
diisiinebilirler.

“Ben-dili” ifadeleri ¢gocuktaki olumsuz
davraniglarin degismesini saglayarak, anne baba-
¢ocuk arasindaki iletisim etkinliginin artmasini ve
gelismesini saglamaktadir.

Etkili iletisim, cocugu dinlemekle

baslar...

Yiiz yize konusun.
Konusurken veya oynarken,
onunla ayni boy seviyesinde
olun.

GOz iletisimi/temasi kurun.
Ona karsi durist olun.

Gocuga resim ve oyun aracilig

ile yaklasin.
Guzel yanlarini 6ne gikarin.

Sorun olarak yasadigi seyle
alay etmeyin.

Ona verdiginiz degeri ona
gostermekten cekinmeyin.
S6z hakki verin, s6zinl
kesmeyin.

lyi yaptin, diinden daha iyi
yaptin gibi takdir sozcukleri
kullanarak cocugunuzun
emegini one ¢ikarabilirsiniz.
Anlamaya calisin, cevap
vermeye degil.

Fikirlerine deger verin.
Soyledikleri yanlis da olsa
onlari bayiik bir olgunlukla
dinleyin.

Anne-baba ve cocuk iligkisi temel olarak
anne ve babanin tutumuna baglidir.
Anne-babalarin cocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar, anne-baba ve
cocuk arasinda saglikh bir iletigim
kurulmasini saglar. Ebeveynlerin
tutumlari, aile yapisi icinde gelismekte
olan gocuga model olacagindan dolayi
onlarin  kigiligini  etkiler. Demokratik
tutuma sahip bir ailede yetisen gocuk,
ileride 6zerk bir birey olarak yetigkinlik

yasamina erisebilir.

KUGUK BIiR ETKINLIK

Anne-baba olarak kendimden ne kadar
memnunum? Neleri iyi yapiyorum?
(Ornegin; cocugumla oynamaya vakit
ayirtyorum, soylediklerini iyi
dinliyorum, aramizda iyi bir iletisim var
gibi)

Anne-baba olarak kendimde
begenmedigim, degistirmek istedigim
neler var? Neleri iyi yapmiyorum veya
daha iyi yapabilirim? (Ornegin; cabuk
sinirlenip bagiriyorum, tutarh degilim,
bazen c¢ok sert bazen asir1 kabul
ediciyim)




