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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI 


Teknolojinin, yasami

kolaylastirmak amaciyla

gereginde kullanilmasi ve \
hayatin diger bolimlerini @ile
iliskileri, calisma, sosyaliliskiler,

oyun, uyku, yemek vb.)

olumsuz etkilememesi bilincli I

teknoloji kullanimi olarak

tanimlanabilir

g ~
Teknoloji, nasil

kullanildigina bagliolarak
gocugun gelisimini
olumluyadaolumsuz
yondeetkileyebilir.

1) OLUMLU KULLANIM Buradaki en temel husus
2) KOTUYE KULLANIM teknolojiyi bilingli
3) BAGIMLILIK kullanmak ve bunu /
cocuklara da
ogretebilmektir >
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PEDAGOJI DERNEGI BIR GUN
iCINDE
TABLET, TELEFON VE

TELEViIZYON DAHIL OLMAK
UZERE COCUKLARIN
EKRAN BASINDA

GECIRMELERI GEREKEN
AZAMI SURELERI SOYLE
BELIRLEMISTIR:

3-6
YAS YAS YAS YAS

Ginliik Ginlik Ginlik Giinlik

toplam toplam siire toplam siire ED
siire 40-50 60-70 stire
20-30 dakikay dakikay: 120

dakikay: h gecmemelidir. h gecmemelidir. h dakikay:

gecmemelidir. gecmemelidir.







Teknoloji kullanimindaonce sizornekolun.

Cocugunuzu koruyacak kadar teknoloji kullanmay 6grenin.

Teknolojikullaniminiyasaklamayin,zamansinirlamasikoyun.

Cocuklaraevdeyasinauygunsorumluluklarverin.

Birlikteevisleri,sosyal, sportiffaaliyetlergerceklestirin.

Cocugunu elestiren, 6giit veren degil dinleyen ve
anlayan kigi olun.

Teknoloji kullanimi konusunda ¢cocugunuzia
birlikte kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun.



"IzinAl“:internetegirmedendnce,videoizlemedendnce,biroyun
programindirmedenodnce herzaman birbiiyigiindenizinalmalisin.

“Paylagsma™: Internette isim, adres, sifre, okulunun ismi gibi
kisisel bilgilerini paylagsmamalisin.

“Konusma ve Bulugsma*: internette tanimadigin insanlarla
konusmamalisin ve internette tanistigin biriyle asla
bulusmamalhsin.

"Acma“: Tanimadigin insanlardan gelen mailleri, linkleri,
mesajlarnnacmamalisin.

"Anlat*: internette hangi sitelerde dolastigini, neler 6grendigini,
kimlerle konustugunu herzaman anne/babanaanlatmalisin.
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Bilgisayar, tablet vb. Giivenli internet
kullanimini disiplin- hizmetinitercihedin
odularacihaline (aile profili-cocuk

getirmeyin. profili)

Ekransiz saat
uygulamasi yapin,
evdekitiumekranlan
kapatip ailenizle
vakitgecirin.



AILEMIZIN
GUVENLI INTERNET
KURALLARI

Guvenli teknoloji kullanimi kurallarimiz:

L. Tum teknolojik aletleri kullanmak icin
aillemden izin isterim.

). Internet ortaminda yabancilarla konusmam.

3 Adimi, soyadimi, adresimi, yasimi, TC kimlik
numarami ve aileme ait bilgileri asla kimseyle
paylasmam.

I, Tanimadigim insanlardan gelen e posta,
goruntl, mesaj, link ve buna benzer icerikleri
acmam.

5. Beni Uzen ya da korkutan her ne olursa olsun
allemle paylasirim.

6. Teknoloji kullanimi konusunda ailemle birlikte
belirledigim zamana uyarim.




